il s Semaine du 06 au 10 Janvier 2025 %ﬂt

Ville de Satolas-et-Bonce

JEUDI

LUNDI MARDI VIVE LA GALETTE VENDREDI
Chou blanc BIO a la vinaigrette Salade de riz BIO arlequin Velouté de navets
Raviolis ﬁaux légumes sauce 9 , A . 0 .
Colin d'Alaska pane Sauté de boeuf sauce paprika Jambon blanc

basilic (plat complet)

. ; a5
SV : Boulettes de soja sauce SV : Omelette BIO nature

paprika
o s de terre résti
/ Brocolis en gratin Carottes BIO persillées ormmes de terre rosti aux
legumes
Yaourt nature sucré HVE GAEC . .
Petit fromage frais
Barras
AB

AGRICULTURE
aaaaaaaaaa

Fruit de saison Galette des rois Fruit de saison BI




TOQUE * -** SENS

*
par sodexo

O

Fricassée de dinde

4]
SV : Emincé végétal BIO sauce
curry

A

AB

Haricots verts BIO a lail
Fromage blanc

Gateau de patate douce

-

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

-

AB

uuuuuuuuuu

Salade coleslaw BIO

O B

Bolognaise de boeuf BIO

SV : Bolognaise de légumes

(%

AB

Torti BIO

(%

AB

Créme dessert Blgsaveur
chocolat de la Ferme du Val
Fleury

2 &

\-

AB

Salade de blé% sauce ail et
fines herbes

Colin d'Alaska sauce aux agrumes Potimentier vegetarien (plat

complet)
Pommes de terre persillés /
AB

Yaourt BIO aromatisé au citron
de la ferme des Pourchoux

Compote pomme-orange Fruit de saison



R Cpelier
TOGGE (- SENS
LUNDI

Betteraves a la vinaigrette

o

Merlu sauce persane

[

AB

Fruit de saison

Semaine du 20 au 24 Janvier 2025

Ville de Satolas-et-Bonce

MARDI

aaaaaaaaaa

(%

Epinards BIO

Petit fromage frais

Cake aux pommes

JEUDI

..........

Salade de pommes de terre BIO'
sauce piémontaise

O

Sauté de dinde sauce supréme

SV : Quenelles sauce forestiére

Jardiniére de légumes

Fruit de saison

Cueil ot
G@UL

VENDREDI

Salade iceberg a la vinaigrette

Sauté de beeuf sauce catalane

SV : Couscous végétarien

(%

XamicurToRE

..........

Yaourt nature




TOGUE - SENS G Ut

Tartinade de légumes Salade verte a la vinaigrette Cervelas et cornichon

S
SV : CEuf dur BIO a la

mayonnaise
(%) & o

Nuggets de poulet Sauté de porc sauce arrabiata Dahl de lentilles Colin d'Alaska sauce ciboulette

SV : Confit de légumes et pois

SV : Nuggets a l'emmental chiches sauce kedjenou

[
[
Carott t d
Purée de légumes Polenta crémeuse Riz BIO arottes bil €t pommes de
terre persillees
Fromage blanc BIO Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras
Tarte au flan Fruit de saison BIO

Fruit de saison



‘ L'Atelier

TOQUE - SENS

Semaine du 03 au 07 Février 2025

Ville de Satolas-et-Bonce

Coeil ot
&50r

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

JEUDI VENDREDI
bl AL VIVE LES CREPES MENU BIO

Macédoine a la mayonnaise

Carbonara

SV : Sauce aux fromages
(bleu, mozzarella, parmesan)

----------

Penne BIO

Petit fromage frais

Salade iceberg a la vinaigrette

O

Aiguillettes de poulet sauce
aigre douce

SV : Boulettes de soja sauce
aigre douce

uuuuuuuuuuu
..........

Petits pois BIO

Riz au lait

Merlu sauce safranée

Haricots beurre persillés

Fromage frais Petit Cotentin

Crépe de la chandeleur

----------

ssssssssss

(%

AB

..........

[

AB

Fruit de saison BIO




<
TOQUE = * SENS

*
par sodexo

Salade soissonnaise Radis émincés a la vinaigrette

L~ &

Cubes de poisson blanc sauce A2 C e
Couscous vegétarien

aurore

Chou-fleur BIO persillé Semoule BIO

Lacté saveur vanille nappé au

Fruit de saison
caramel

Yaourt BI

GUt

>

O

Salade verte BI )3 la vinaigrette

O

Tartiflette (plat complet) Sauté de beeuf au jus

SV : Gratin de pommes de terre
et emmental (plat complet)

SV : Potimentier végétarien
(plat complet)

~

Purée de potiron gratinée

N
e} Toc

aromat1se a la myrtille
de Fromage fondu Vache picon
la ferme des Pourchoux

Eclair saveur chocolat



(o
TOQUE ©'* SENS

*
par sodexo

LUNDI

Céleri rapé sauce rémoulade

%

AB

AGRICULTURE
----------

Riz BI

Fromage blanc

Semaine du 17 au 21 Février 2025

Ville de Satolas-et-Bonce

Salade de boulgour BI

Colin d'Alaska sauce creme

Epinards a la béchamel

Fruit de saison

JEUDI

Velouté de carottes

Jambon de dinde

SV : Gratin de macaroni, courge,
cheddar
et mozzarella (plat complet)

[

AB

AGRICE
uuuuuuuuuu

Macaroni BIO

Fruit de saison

Cooil ot
G@UL

VENDREDI

Sauté de porc au curry

46
SV : Emincé végétal BIO sauce
curry

[

AB

AGRICUTTURE
uuuuuuuuuu

Petits pois BI

gt
Yaourt nature sucré HVE GAEC
Barras

Cake au daim




