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Semaine

— Bleue

Atout age, ensemble !

Semaine nationale des retraités et personnes agées

Quel que soit votre age, participez aux ateliers et animations qui vous sont proposés par le
CCAS dans le cadre de la Semaine Bleue du 03 au 07 octobre 2023. "Vieillir ensemble, une
chance a cultiver !" Certaines activités sont sur inscription, utilisez le formulaire ci-dessous ou
inscrivez-vous en ligne.

https://vu.fr/[semaine-bleue-2023 » %
[w]r

Atelier "Accidents domestiques" Seniors et retraités
10h00-12h00 . . .. Foyer
Mardi Sapeurs-Pompiers de Satolas-et-Bonce Sur inscription
03/10 )
Atelier "Les petits maux de ['hiver, soigner avecles  Seniors et retraités
14h00-17h00 § s iy o N Foyer
plantes" - Association "A la croisée des chemins Sur inscription
Mercredi Jeux intergénérationnels et go(iter . ) L .
14h00-16h00 & . ) g L Seniors et retraités  Périscolaire
04/10 Centre de Loisirs et Conseil Municipal Enfants
Jeudi Séance de jeux adaptés avec support ludique Seniors et retraités
13h30-16h30 ~Conce dejeuxadaptes 2k g 'S €t retr Foyer
05/10 société "Jeux m'adapte Sur inscription
Vendredi Spectacle du groupe "Pour un sourire" entrecoupé  Seniors et retraités , .
14h00-16h00 P et el > e Médiathéque
06/10 de lectures - Association Loisirs et Culture Sur inscription

Conférences "Ancien aéroport PLANEZE" (1938 a
10h00-12h00 1975) et "L'aéroport de 1975 a aujourd'hui" Tout public Mairie
M. Gerbe et M. Barelli

15h00-16h00 Concert - Association Satochoeur Tout public Eglise

Clos des

16h00-17h00 Golter - Association Les Dauphins Argentés Tout public )
Marronniers

Fiche d’inscription a retourner en Mairie

Mardi 3 octobre
avant le 27 septembre 2023

J 10h00-12h00 - Atelier accidents domestiques -
Foyer - Seniors et retraités

NOM
, 0 14h00-17h00 - Atelier les petits maux de ['hiver -
o =T 2T 1 41 PP . L,
Foyer - Seniors et retraités
Adresse : .......
Jeudi 5 octobre
....................................................................................................... 0 13h30-16h30 - Séance de jeux adaptés - Foyer -
) Seniors et retraités
E-mail oo e
L, Vendredi 6 octobre
BLIE=] 1= 0] o o 1= TSP

0 14h00-16h00 - spectacle et lectures -

Cochez les cases des activités auxquelles Médiatheque - Seniors et retraités
vous souhaitez participer :

QUOI DE NEUF chez les Lurons ? #11 - Septembre 2023


https://vu.fr/semaine-bleue-2023

