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SAISON 2023/2024

INSCRIPTIONS : - Au Forum des Associations le samedi 2 Septembre 2023
- Durant les cours en Septembre (essais possibles jusqu’au 22/9)

Contact : satolasenforme@hotmail.fr Facebook : satolasenforme

Certificat médical lors d'une 1ere inscription (valable 3 ans en cas de renouvellement) et attestation d'assurance
en responsabilité civile OBLIGATOIRES - AUCUN DOSSIER INCOMPLET NE SERA PRIS EN COMPTE -
Cours dispensés au gymnase de Satolas et Bonce et 3 |a salle du Chaffard

COURS ADULTES (+ 16 ans uniguement, né en 2007 et avant) :

Merci de prévoir le matériel nécessaire a chaque cours (tapis, serviette, step, gourde...)

PACK FITNESS AVEC RACHEL, MARLENE & PAULINE
Training LUNDI 19H - 20H
A Gym douce [pilates) 20H-21H Habitants de Satolas: 160 €
Cardio training MARDI 03H - 10H
D = 19H - 20H Extérieurs 175 €
Renforcement musculaire 20H-21H
u Step MERCREDI 18H30 - 19H30 Réduction de 20 € 3 partir de la 2eme
Gym douce (pilates) JEUDI 03H - 10H personne du méme foyer
L Zumba 13H - 20H
Accésilimité 3 Pensemble des cours
Renfo ! Streching 20H-21H
T
E PACK DANSE AVEC CAROLE, ESTELLE & LINE
MERCREDI 19H30-20H30 L. ) .
Satolas et extérieurs : 150 €, reductionde
S 20 € si couplé avec forfait adulte fitness et

MERCREDI 20H30-21H30

20€ 3 partirde la 2eme du méme foyer

Accesillimité aux 3 cours de danse

JEUDI 19H - 20H

COURS ENFANTS ET ADOS (de 2008 a 2020 — enfants scolarisés pour les 3 ans)

3ans Mercredi 16H - 17H
E 4 ans Mercredi 15H - 16H 130 € paran pour 1H de cours
N 5-6ans Jeudi 17H-18H
F 7-9ans Mardi 17H-18H Apartirde 6ans-années 2017 etavant -
’ possibilité 2 heures pour
A 10-12ans Jeudi 18H-19H ibilivé 2 h it
N 13-15ans Mardi 18H-19H
T 6-8ans Lundi17H-18H Réduction de 20 € pour Ia 2eme personne du
S T — Lundi 18H-13H méme foyer et de 30 € 3 partirde |a 3eme
11-15ans Mercredi 17H30-18H30




