
DES LURONS N° 168 - Septembre 2024

Le Forum des Associations aura
 lieu le samedi 7 Septembre 2024 
de 9h à 13h à la salle polyvalente. 

C'est toujours un moment riche en rencontres qui lance 
le début d'une nouvelle année associative !
 

Vous trouverez certainement votre bonheur parmi 
les activités que proposent les associations de 
Satolas-et-Bonce et pourquoi pas, rejoindre l'équipe
festive du CDF !

           HANDBALL

La rentrée est déjà là, et rien de mieux qu’une activité
sportive en bonne compagnie pour passer l’année en
pleine forme.
 

Vous recherchez une activité sportive loisirs-plaisir, 
pour entretenir ou vous bâtir un corps d’athlète ?
 

Vous vivez l’adage « après l’effort, le réconfort » et rêvez
de participer à des voyages dégustatifs après avoir tout
donné sur le terrain ?
 

Soyez donc les bienvenus au Mixte Handball Loisirs 
de Satolas, pour des entraînements hebdomadaires et
rencontres amicales avec les clubs alentours, en équipe
mixte et à partir de 16 ans.
 

Notre coach Charles nous guidera vers la reprise des
entraînements dès lundi 9 septembre à partir de 20h
au gymnase de Satolas-et-Bonce. Possibilité de faire
2 séances d’essai.
 

Cotisation annuelle : 95€
Quand : lundi 20h-22h au gymnase de Satolas-et-Bonce,
montée des lurons
Qui : Femmes / hommes dès 16 ans
 

Pour tous renseignements, vous pourrez vous 
vous adresser au mhlsatohand@gmail.com 

ou bien sur notre page Facebook

mailto:mhlsatohand@gmail.com


           OIS KRAV MAGA 
          NORD ISERE
          Saison 2024/2025

  

Reprise des cours le lundi 9 Septembre 
pour enfants (dès 5 ans) / ados / adultes

                   sur Satolas-et-Bonce, Chamagnieu 
                 avec une nouveauté cette année 

sur Colombier Saugnieu

 

 Nous serons présent au Forum des Associations 

Contact : 06 26 25 07 77 - ois.nordisere@gmail.com

N'hésitez pas à venir nous rencontrer pour
échanger, pour faire un cours d'essai et même 
à nous rejoindre pour apprendre à faire face 
aux possibles agressions de la vie quotidienne
(harcèlement, violences physiques...).
 

Le Club débute sa 4° saison et va dépasser 
les 100 adhérents cette année, cela avec une
superbe ambiance au sein de chaque cours 😉,
ou chacun motive et prend soin de l'autre...





          BASKET SATOLAS
           Saison 2024/2025

                  Reprise des entraînements
 

Petits de 3 à 7 ans : 
le Mercredi 11 septembre de 17H30 à 18H30 

sessais tout le mois de septembre
 

Moyens de 8 à 13 ans : 
le Mardi 10 Septembre de 18H à 19H avec essais

  

Loisirs filles : 
le Jeudi 12 Septembre de 20H à 22H voir 23H jour de match

Ados et adultes : 
le Vendredi 13 Septembre de 19H30 à 21H30

 Nous serons présent au forum des associations
 Pour tous renseignements : Monique au 06 88 73 07 53

 INVITATION A TOUS 
LES HABITANTS 
DU CHAFFARD

Vous êtes tous invités à venir assister à l’Assemblée Générale de
l’Association POUR LE HAMEAU DU CHAFFARD qui se tiendra le
dimanche 22 Septembre à 10 h à la salle du Chaffard.
 

Nous aurons l’occasion de parler des différents événements prévus
sur le hameau et pourrons échanger sur différents points.





ABYASA YOGA
Saison 2024/2025

C’est déjà la rentrée !
 

Sortez vos tapis, préparez vous pour cette nouvelle saison.
Début septembre, nous aurons le plaisir de vous retrouver 

pour pratiquer dans la bonne humeur et la joie de vivre.

Nous serons présents au Forum des Associations 
le 7 septembre pour les inscriptions.

 

+ d'infos sur notre site - les lieux, les horaires, les stages :

                             https://www.abyasayoga.fr

                              Suivez-nous sur facebook : abyasa yoga

                               abyasayoga38@gmail.com

mailto:abyasayoga38@gmail.com





