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"retour" de la choucroute de Greg, notre boucher de Satolas. 
Tous les renseignements seront détaillés dans la prochaine gazette.

23 4

Nous vous annonçons que le “marché
d'automne” se déroulera cette année le
samedi 23 Novembre (en matinée), couplé
avec la sortie du Beaujolais, et avec le 





           BAD’HALLOWEEN
 

Fort de son succès de l’an passé, Satolas & Bad vous convie
à sa soirée fluo du 31 octobre.

Venez participer à un tournoi de badminton familial et
amical, en double, avec changement de partenaire et
d’adversaires à chaque match. Tout cela dans une super
ambiance !

Les déguisements fluos sont plus que conseillés ! La
buvette et le snack sont ouverts à tous, à partir de 20h,  
que vous soyez joueur, accompagnateur ou amateur de
bières. L’intégralité des bénéfices est reversée à une
association caritative. Lors de la 1ère édition nous avons 
pu faire un don de 500€ aux Restos du Cœur. On compte
sur vous cette année encore !

Pour toute information complémentaire, 
merci de nous contacter à 
satolasetbad@gmail.com

Attention : l’inscription au tournoi est obligatoire 
et dans la limite des places disponibles
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           HANDBALL

La rentrée est derrière nous, et vous avez loupé le coche !

Rassurez-vous, il est toujours possible d’attaquer une acti-
vité sportive en bonne compagnie pour passer l’année en
pleine forme.

Vous recherchez une activité sportive loisirs-plaisir, pour
entretenir ou vous bâtir un corps d’athlète ?

Vous vivez l’adage « après l’effort, le réconfort » et rêvez de
participer à des voyages dégustatifs après avoir tout donné
sur le terrain ?

Soyez donc les bienvenus au Mixte Handball Loisirs de Sato-
las, pour des entraînements hebdomadaires et rencontres
amicales avec les clubs alentours, en équipe mixte et à par-
tir de 16 ans.

Notre coach Charles nous accueillera tous les lundis à partir
de 20h au gymnase de Satolas-et-Bonce. Possibilité de faire
2 séances d’essai.

Cotisation annuelle : 95€
Quand : lundi 20h-22h au gymnase de Satolas-et-Bonce,
montée des lurons
Qui : Femmes / hommes dès 16 ans
 

Pour tous renseignements, vous pourrez vous 
vous adresser au mhlsatohand@gmail.com 

ou bien sur notre page Facebook
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ABYASA YOGA
 

La saison a bien commencé. Il reste des places, 
vous êtes les bienvenus, venez faire un essai.

A noter dans vos agendas : 
SAMEDI 16 novembre 2024 de 9h00 à 12h, 
au chaffard, nous vous proposons un stage 

"Entrer dans l'hiver”
 

                                              Pour vous permettre d'aborder 
                                              cet hiver avec une belle énergie,
                                            renseignements : 06 85 44 80 12

                               abyasayoga38@gmail.com
                               https://www.abyasayoga.fr/
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