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Toute l'équipe du CDF s'active pour embellir et
réchauffer cette saison d'automne et vous convie
à son marché.
Venez découvrir les exposants de cette nouvelle
édition, vous en découvrirez des nouveaux et
retrouverez des désormais "habitués".
Le beaujolais sera là et la bonne humeur aussi !

CHAR DU HAUT BONCE
"Après avoir défilé au comice agricole de Roche, 

sous la pluie, nous avons fini 5° au classement. 
L'équipe du Haut Bonce a décidé d'exposer son char 
lors du marché d'automne le samedi 23 novembre. 

Venez nous rencontrer et partager ce moment 
en souhaitant une météo meilleure".











ABYASA YOGA
SAMEDI 16 novembre 2024 de 9h à 12h 

nous vous proposons un atelier "Entrer dans l'hiver”
salle du Chaffard à Satolas-et-Bonce

 

Pour vous permettre d'aborder cet hiver avec une 
belle énergie, nous ferons des pratiques de feu, 

dont 3 souffles, les 5 tibétains et une relaxation guidée. 

Nombre de places limité, réservation obligatoire
adhérents : 35€, extérieurs : 50€

 

                                            renseignements : 06 85 44 80 12
                               abyasayoga38@gmail.com
                               https://www.abyasayoga.fr/

Devant le succès du Yoga Dynamique, à partir du
Mercredi 6 novembre 2024 de 20h à 21h15

une séance spécifique, guidée par Gwladys Perrin, est mise 
en place à la salle des fêtes de Saint Marcel Bel accueil
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